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Later manniskor véxa, har plats for liv,
knyter samman, har mod och framatanda

Nationella folkhialsomal Fokusomraden Svalévs kommun

Goda livsvillkor for det tidiga livet

Svaldvs kommun vill Idgga grunden for en jamlik halsa i
vuxenlivet genom att stétta och starka en god start i livet
for kommunens barn. Viktiga aktorer ar foraldrar, modra-
och barnhélsovard, socialtjansten samt forskolan.

Goda forutsattningar for utbildning som dven

skapar arbete och ett sjalvstandigt liv

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
halsa. Olika malgrupper har olika férutsattningar och bor
ges olika former av alternativ, sa en reell mojlighet finns
att skapa en egen identitet och paverka den egna situa-
tionen. | Svaldvs kommun ar viktiga aktorer grundskolan,
gymnasieskolan, vuxenutbildningen, folkhdgskolan,
studieférbunden samt det ideella foreningslivet.

. Boende och narmiljé .

1. Det tidiga livets villkor

. Kompetenser, kunskaper och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

. Inkomster och forsorjningsmaojligheter

Goda levnadsvanor som skapar en jamlik och god hélsa
Rokning, alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och
somnproblem ar valkdanda riskfaktorer. | Svaldvs
kommun visar statistik att kvinnor dr en utsatt grupp
med vissa samre levnadsvanor och har generellt en
kortare livslangd &n kvinnor i Skane och landet i Gvrigt.
Aven insatser for att frimja ett hilsosamt aldrande &r en
viktig investering, bade for samhallet och individen.
Olika malgrupper kréver inom detta omrade férutom
universella insatser, dven selektiva insatser mot tex
aldre och kvinnor.

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet

. Jamlik och hilsofrdmjande halso- och sjukvard

Svalov jamfért med Skane 2019

TVARSEKTORIELL SAMVERKAN
43,3% hos kvinnor i Svaldév har otillracklig fysisk FOR RESULTAT
aktivitet jamfort 36% hos kvinnor i Skane. 39,3%

av min har otillrdcklig fysisk aktivitet jamfért Aktiviteter och strategisk

med 35,7% i Skane. Fetman ligger for bade
kvinnor och man i Svalév dver Skdnesnittet.

Av kvinnor ar det 17,1% som dagligen roker i
Svaldv jamfort med 9% i Skane. Hos méan &r det
11,9% jamfort med 9,2% i Skane.

72% av flickor i Skane upplever att de har goda
uppvaxtforhéllanden, i Svalévs kommun ar
siffran for flickor 65%. Pojkar ligger i paritet
med Skanesnittet pa 74%.

planering sker i samverkan och i
dialog med Vardcentralen,
Familjecentralen, kommunens
Trygghetssamardnare och polis.

Region Skéne och Familjen
Helsingborg &r primara
samarbetspartners i det
regionala arbetet.
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Hallbar och jamlik folkhélsa i Svalévs kommun

Med ett systematiskt och langsiktigt folkhdlsoarbete arbetar Svalévs kommun
brett med att moéta olika behov hos medborgaren pa olika preventiva nivaer.

Goda exempel i Svalévs

kommun fér fortsatt

goda resultat
Indikerade Bostadssamordnare

Genom att prioritera Fokus sysselsattning
universella insatser Youth Aware of Mental
sakerstller Svalévs kommun Selektiva health

en god och likvérdig hélsa pa
ett resurseffektivt satt.

Allaktivitetshus 2020
« Familjecentralen
Universella Cityidrott

Den upp och nervdnda triangeln i preventionspyramiden
visar pa kostnader per individ i férhallande till respektive
preventionsniva. Kostnaden per individ ar i allmanhet
hogst for indikerade insatser och minst per individ for
universella insatser.

Indikerat stod - riktade insatser till enskilda med tydliga problem och
ohalsa

Selektivt stdd - riktade insatser till grupper som ar sarskilt utsatta for en
eller flera riskfaktorer

Universellt stéd — insatser som erbjuds alla i en malgrupp, ex. hela
befolkningen, alla elever. Syftar bade till att framja god hélsa och att
forebygga ohalsa.

SVALOVS

KOMMUN PLATS FOR LIV




Inledning — Hallbart, proaktivt och jamlikt folkhalsoarbete i Svaldvs kommun

Med ett systematiskt och langsiktigt folkhdlsoarbete arbetar Svalévs kommun brett med att mota
olika behov hos medborgaren bade férebyggande och fraimjande. Genom att prioritera universella
insatser i ett tidigt skede sdkerstaller Svalovs kommun en god och likvardig halsa pa ett proaktivt och
resurseffektivt satt. Analyser som gjorts under framtagandet av folkhdlsoprogrammet av den
befintliga folkhalsan i Svalévs kommun visar pa ett antal omraden dar kommunen behdver fokusera
kopplat till de nationella folkhdlsomalen.

| Svalovs kommun finns det ett behov av att starka foraldrar i sitt foraldraskap, men dven att erbjuda
ett samordnat stod till barn och unga som &r i behov av det i ett tidigt skede. Det finns dven ett
fortsatt behov av att hoja utbildningsnivan i Svalovs kommun. Hégre utbildningsniva ger mojlighet till
hogre status men ocksa till att starka psykologiska och sociala resurser samt reell méjlighet att
paverka den egna situationen.

Kopplat till utbildningsnivan kravs ett fortsatt arbete med att 6ka sysselsadttningsgraden och minska
arbetslésheten i Svalévs kommun. Sysselsadttning och ekonomisk trygghet ar viktigt for hdlsan. Med
en stigande arbetsloshet, framfor allt hos unga utifran pandemins konsekvenser, riskerar fler att
hamna i langvarig arbetsléshet och bidragsberoende.

For att uppna jamlik hélsa finns ett behov att starka halsosamma levnadsvanor hos medborgare i
Svalévs kommun kring fysisk aktivitet, ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel) och
psykisk hélsa. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras sociala miljo, utbildningsniva
och ekonomiska forutsattningar. Rokning, alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och
somnproblem ar valkanda riskfaktorer for att insjukna i bl.a. cancer och hjart-och karlsjukdomar.
Kvinnor ar en utsatt grupp i Svalévs kommun och har lagre genomsnittlig livslangd an man i Svalov,
och &n kvinnor och min i Skane. Aven insatser for att fraimja ett halsosamt dldrande &r en viktig
investering, bade for samhéllet och individen.

Genom fokuserade forebyggande satsningar inom dessa omraden kan folkhalsoarbetet i Svalovs
kommun bli hallbart, proaktivt och jamlikt.



1. Syfte och mal

1.1 Syfte med folkhalsoprogrammet

Folkhdlsoprogrammet &r ett av Svalévs kommuns dvergripande styrdokument som gar 6ver sektors-
och bolagsgranserna. Programmet riktar sig till, och ska vagleda, kommunens ndmnder, styrelser och
bolag i prioriteringar for att uppna kommunfullméaktiges évergripande mal utifran visionen.
Folkhdlsoprogrammet ar ett av flera verktyg for att férverkliga och konkretisera kommunens vision
och beskriver hur kommunen planerar att framja en langsiktigt god och jamlik halsoutveckling for
kommunens befolkning.

1.2 Overgripande mal

Det 6vergripande malet for Svalovs kommuns folkhalsoarbete ar att uppna en hallbar och jamlik
folkhdlsa genom proaktiva férebyggande universella insatser. Hallbar i betydelsen att folkhalsan ska
vara god genom livets alla faser och jamlik for att halsan inte ska paverkas av socioekonomiska
forutsattningar. | linje med visionen ska kommunen skapa jamlika férutsattningar for manniskor att
vaxa, knyta samman och erbjuda plats for liv — hela livet. Arbetet ska genomféras med mod och
framatanda.

2. De nationella folkhalsomalen

Folkhalsopolitiken &r antagen av riksdagen och beslutades 2018. Det 6vergripande malet for
folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Malet tydliggér samhallets
ansvar som forutsatter ett gemensamt och tvarsektoriellt arbete.

Folkhalsopolitiken syftar till att astadkomma mer jamlika livsvillkor och darmed majligheter for en
jamlik halsa. Det 6vergripande malet 4r uppdelat i féljande i atta malomraden.

2.1 Det tidiga livets villkor

Ojamlikhet i livsvillkor och mojligheter mellan olika familjer bidrar till att barn har skilda
forutsattningar att utvecklas under det tidiga livet. For att astadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att skapa, stotta och stdrka en god start i livet och jamlika uppvaxtvillkor, sa att alla barn
far grundlaggande forutsattningar att utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska formagor.

2.2 Kompetenser, kunskaper och utbildning

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av larande under livets olika skeden och
har ett starkt samband med manniskors forutsattningar for en god halsa. For att astadkomma en god
och jamlik halsa ar det viktigt att alla far méjlighet att utveckla sina kompetenser och kunskaper samt
tillgodogora sig en god utbildning. Skolan ar en arena som nar alla barn och unga och har darmed en
grundlaggande roll i arbetet for en god och jamlik halsa, bade i sin roll som ansvarig fér utbildning,
och som plattform for ett hdlsofrimjande arbete.



2.3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Sysselsattning och ekonomisk trygghet ar viktigt for halsan, och for de allra flesta ar arbete den
primara kallan till inkomster. For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att starka
manniskors egna mojligheter till sysselsattning. Det ar centralt att skapa forutsattningar for alla att
ha ett arbete, sarskilt for grupper som annars har svart att komma in pa arbetsmarknaden.

2.4 Inkomster och forsorjningsmojligheter

Ekonomisk och social trygghet &r viktigt for halsan. For att astadkomma en god och jamlik halsa &r
det viktigt att stdarka manniskors egna mojligheter till sysselsdttning och darmed mojligheter att agera
och generera ekonomiska resurser, men ocksa att stodja manniskor nar deras egna ekonomiska
resurser inte racker till.

2.5 Boende och narmiljo

Tillgang till en god och ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett omrade som ger samhalleliga
forutsattningar for social gemenskap bidrar till trygghet, tillit och en god och jamlik halsa.
Samhallsplaneringen bér motverka segregation och exponering for skadliga miljoéfaktorer, samt
framja god luftkvalitet, minskat trafikbuller och tillgang till gronomraden.

2.6 Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor framjar en god hélsa. For att astadkomma en god och jamlik hélsa ar det
viktigt att starka manniskors handlingsutrymme och majligheter till hdlsosamma levnadsvanor och sa
langt som moijligt ta hansyn till hur olika sociala grupper paverkas. For att bidra till en god och jamlik
hélsa behover insatser inom omradet levnadsvanor vara bade fraimjande och férebyggande.

2.7 Kontroll, inflytande och delaktighet

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i grad av kontroll, inflytande och delaktighet i Sverige.
For att astadkomma en god och jamlik héalsa ar det viktigt att frdmja alla individers majligheter till
kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet. Det gadller oavsett
socioekonomisk bakgrund, kon, kdnséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning, alder eller geografisk hemvist. Det ar
dven viktigt att arbeta for de manskliga rattigheterna och med att motverka diskriminering och

annan krankande behandling samt framja frihet fran hot och vald.

2.8 Jamlik och héalsoframjande halso- och sjukvard

For de flesta diagnoser forekommer omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat mellan
olika sociala grupper. For att astadkomma en god och jamlik halsa &r det viktigt att varden arbetar
forebyggande och hélsoframjande och att behandling utgar fran patientens behov och majligheter.



3. Fokusomraden och delmal

Svalévs kommun har i sitt arbete med folkhalsoprogrammet prioriterat nedanstaende tre
fokusomraden som ar framtagna utifran de atta nationella folkhdlsomalen och analyser av nulaget i
kommunen.

Varje fokusomrade har ett antal delmal knutna till sig for att ytterligare fokusera kommunens
folkhalsoarbete. Da tillganglig statistik och darmed indikatorer skiftar mellan aren har delmalen inte
gjorts matbara. Detta 6kar flexibiliteten da olika relevanta indikatorer kan anvandas olika ar for att
folja maluppfyllelsen. Indikatorer kopplade till respektive delmal kommer att tas fram i samband med
handlingsplanen.

3.1 Goda livsvillkor for det tidiga livet

Svalovs kommun vill lagga grunden for en jamlik halsa i vuxenlivet genom att stétta och starka en god
start i livet for kommunens barn. Viktiga aktérer ar foraldrar, médra- och barnhélsovard,
socialtjansten samt forskola och grundskola.

Delmal 1: Starka foraldraférmagan.
Delmal 2: Oka den fysiska aktiviteten hos barn och unga.

Delmal 3: Minska andelen barn i utsatta hushall.

3.2 Goda forutsattningar for utbildning som dven skapar arbete och ett sjalvstandigt liv

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och halsa. Olika malgrupper har olika
forutsattningar och bor ges olika former av alternativ, sa en reell maéjlighet finns att skapa en egen
identitet och paverka den egna situationen. | Svalovs kommun &r viktiga aktérer grundskolan,
gymnasieskolan, vuxenutbildningen, folkhdgskolan, studieférbunden samt det ideella féreningslivet.

Delmal 1: Minska andelen elever i arskurs 9 som ej har behérighet till olika former av
gymnasiestudier.

Delmal 2: Oka andelen elever som slutfért gymnasieutbildning med examen.
Delmal 3: Oka mojligheten fér ungas sysselsattning.

Delmal 4: Oka mojligheten fér kommunens invanare att ha en meningsfull sysselsattning och
sjalvforsorjning.

3.3 Goda levnadsvanor som skapar en jamlik och god halsa

Rokning, alkohol, daliga matvanor, fysisk inaktivitet och smnproblem ar valkdnda riskfaktorer. |
Svaldvs kommun visar statistik att kvinnor ar en utsatt grupp som generellt har en kortare livslangd
an kvinnor i Skdne och landet i évrigt. Aven insatser for att frimja ett hilsosamt dldrande &r en viktig
investering, bade fér samhallet och individen. Darfor kravs inom detta fokusomrade forutom
universella insatser dven riktade insatser mot exempelvis dldre och kvinnor.



Delmal 1: Minska andelen medborgare i Svalévs kommun som har ett lagt socialt deltagande
och/eller besvaras av ensamhet.

Delmal 2: Minska antalet man och kvinnor som réker dagligen, med prioritering pa kvinnor och deras
halsa.

Delmal 3: Vidareutveckla det lokala ANDTS- arbetet med fokus pa barn, unga och unga vuxna.
Delmal 4: Utveckla arbetet mot psykisk ohélsa.

Delmal 5: Framja ett hdlsosamt dldrande.

4. Organisation och ansvarsfordelning

Folkhdlsoprogrammet ska huvudsakligen anvandas av kommunstyrelsen och Kommunhus AB i det
arliga arbetet med att utarbeta och formulera ataganden och aktiviteter kopplat till malstyrningen.
Namnder, styrelser och heldgda bolag ska ocksa sdkerstélla att aktiviteter som genomfors gar i linje
med folkhalsoprogrammets inriktningar och tillsammans bidrar till att det évergripande malet och
delmalen inom fokusomradena uppnas.

Kommunstyrelsen har ett samordningsansvar for kommunens folkhalsoarbete och ansvarar for att
sammankalla en arbetsgrupp for att ta fram en handlingsplan kopplad till folkhdlsoprogrammet.
Handlingsplanen kommer att fokusera pa forebyggande och framjande atgarder. Indikatorer
kopplade till respektive delmal kommer att tas fram i samband med handlingsplanen.

Folkhédlsoarbetet kraver tvarsektoriell samverkan for att lyckas da i stort sett alla
verksamhetsomraden berdrs. Forutom ett aktivt internt samarbete sker aktiviteter och strategisk
planering i samverkan och i dialog med aktoérer som bland andra Vardcentralen, Familjecentralen,
Arbetsformedlingen, kommunens trygghetssamordnare och polis. Region Skane och Familjen
Helsingborg ar primara samarbetspartners i det regionala arbetet.

5. Uppfdljning

Folkhalsoprogrammet ska brytas ner i en kommunovergripande handlingsplan med aktiviteter, dar
det framgar vilken namnd som ansvarar for genomforande av respektive aktivitet. Kommunstyrelsen
ansvarar arligen for att géra en sammanstallning av namndernas och bolagens folkhélsoarbete med
analys av resultat och befintliga indikatorer samt att rapportera denna till fullmaktige.

Folkhalsoprogrammet, dess fokusomraden samt maluppfyllelsen ska utvarderas under 2025 i
samband med framtagande av nytt folkhdlsoprogram fér 2026-2029.

Antagen av kommunfullmaktige 2021-08-30, § 194
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